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Ouvir muasica durante o estudo

Funciona

L]

Nao
funciona

]

Nunca
tentei

L]

Leitura silenciosa: caderno, livro, texto...
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Fazer resumo do contelddo

[ Nunca |
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Funciona
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Fazer esquema do conteudo

L]

Funciona

Nao
funciona

Escutar a explicagdo do contetdo
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